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Instrukcja  

o przygotowaniu młodzieży do przyjęcia sakramentu bierzmowania  

w diecezji siedleckiej 
 

Dynamizm współczesnych przemian w rozwoju religijności młodego pokolenia, 

wymusza na odpowiedzialnych za proces  nieustanne dostosowywanie metod i 

form edukacji religijnej i katechezy parafialnej do potrzeb i możliwości rozwojowych ludzi 

młodych. Opracowana Instrukcja o przygotowaniu młodzieży do sakramentu bierzmowania w 

diecezji siedleckiej jest kontynuacją działań podjętych w tym zakresie przez II Synod Diecezji 

Siedleckiej. W dokumentach synodalnych, za Magisterium Kościoła przypomniano, że 

sakrament bierzmowania „ubogaca ochrzczonych siedmiorakimi darami Ducha Świętego, 

pełniej jednoczy ich z Chrystusem i Kościołem, zobowiązuje do apostołowania słowem i 

czynem w świecie oraz do aktywnego zaangażowania w życie wspólnoty Kościoła” (stat. 388; 

por. KKK 1303, KK 11; kan. 879 KPK; OB. 2; 22). Mając na uwadze wał-tość i znaczenie 

sakramentu bierzmowania w procesie inicjacji chrześcijańskiej należy podjąć trud starannego 

przygotowania do wspomnianego sakramentu. Przygotowanie to powinno stać się wspólną 

troską rodziców, duszpasterzy, katechetów szkolnych i parafialnych (por. PDK 107; PPK s. 92-

93; OB 5). Przygotowanie do bierzmowania powinno dokonywać się w trzech etapach: 

przygotowanie dalsze, bliższe i bezpośrednie (por. Wskazania KEP dotyczące przygotowania 

do sakramentu bierzmowania nr 5). Przygotowanie dalsze jest prowadzone od najmłodszych lat 

w rodzinie, następnie poprzez uczestnictwo w katechizacji szkolnej i parafialnej, zwłaszcza w 

okresie przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii św. Przygotowanie bliższe to 

kontynuacja udziału w katechizacji szkolnej i parafialnej, któremu towarzyszy czynne 

uczestnictwo w życiu Kościoła, spełnianie praktyk religijnych i życie sakramentalne. W 

zakresie przygotowania bezpośredniego w diecezji siedleckiej przyjmuje się jako obowiązuj ące 

zasady szczegółowe: 

l. Środowiskiem przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania jest parafia 

faktycznego zamieszkania kandydata. 



 

2. Przygotowanie powinno odbywać się w każdej parafii, bez względu na liczbę kandydatów 

do bierzmowania w danym roku szkolnym. 

3. Odpowiedzialność za formację kandydatów do bierzmowania spoczywa na proboszczu 

parafii oraz rodzicach kandydatów (kan. 890 KPK). 

4. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania rozłożone jest na 2 lata. 

5. Jako dolną granicę wieku rozpoczynających przygotowanie do sakramentu bierzmowania 

przyjmuje się rok, w którym kandydat ma 15 lat. 

6. Nabór kandydatów prowadzony jest na terenie parafii, zaś włączenie zgłaszającego się do 

grona kandydatów poprzedzone jest osobistą rozmową kandydata z proboszczem 

(duszpasterzem) przeprowadzoną w obecności rodziców lub opiekunów prawnych. Po 

pierwszym okresie przygotowania ma miejsce skrutynium określające dalsze etapy 

przygotowania bądź odłożenie przygotowania na czas późniejszy. Ostateczną decyzję o 

dopuszczeniu kandydata do sakramentu podejmuje proboszcz po przeprowadzeniu 

rozmowy duszpasterskiej z kandydatem w obecności rodziców/opiekunów prawnych. 

Rozmowa ta powinna odbyć się nie później niż miesiąc przed planowaną datą udzielenia 

sakramentu. W przypadku kandydatów z niepełnosprawnościami program przygotowania 

ustala się indywidualnie z zainteresowanym bądź z jego rodzicami. 

7. Zgłaszający się do bierzmowania przedstawia następujące dokumenty: 

a) akt chrztu (jeśli chrzest miał miejsce poza parafią zgłoszenia do bierzmowania) 

b) zaświadczenie o uczestnictwie w lekcji religii w bieżącym roku szkolnym (załącznik nr 

1). W przypadku, gdyby kandydat zrezygnował z lekcji religii po pierwszej Komunii 

Świętej, a wrócił na nią wraz z rozpoczęciem przygotowania dla swojego rocznika, 

proboszcz parafii, w porozumieniu z rodzicami i katechetą szkolnym, określa czas i sposób 

uzupełnienia braków w wiedzy religijnej kandydata i obejmuje go indywidualnym 

przygotowaniem do sakramentu. 

c) pisemną deklarację przystąpienia (wzór w załączniku nr 2). 

8. Na pierwszym spotkaniu organizacyjnym dokonuje się podziału kandydatów na małe 

grupy i prezentuje plan spotkań formacyjnych dla kandydatów i ich rodziców na cały okres 

przygotowań (załącznik nr 3) oraz przedstawia animatorów odpowiedzialnych za 

prowadzenie grup. 

9. Funkcję animatora mogą pełnić: duszpasterze parafii, osoby życia konsekrowanego, 

świeccy nauczyciele religii, katechiści, animatorzy grup i ruchów działających na terenie 

parafii bądź członkowie tych grup. O doborze animatorów grup decyduje proboszcz bądź 

wyznaczona przez niego osoba odpowiedzialna w parafii za przygotowanie do 

bierzmowania. 

10. Bierzmowany zachowuje imię chrzcielne dla podkreślenia łączności sakramentu 

bierzmowania z sakramentem chrztu. Wyjątek stanowi sytuacja, gdy przystępujący do 

bierzmowania nie ma świętego patrona z chrztu św. 

11. Podczas udzielania sakramentu bierzmowanemu towarzyszy świadek. Zgodnie z kan. 893 

§ 1 KPK świadkiem sakramentu może być osoba wypełniająca warunki zawarte w kan. 874 

KPK (ukończyła 16 lat, jest katolikiem, przyjęła wszystkie sakramenty inicjacji 



 

chrześcijańskiej, nie jest ojcem lub matką bierzmowanego). W przypadku ucznia, który ma 

pełnić funkcję świadka, przedstawia zaświadczenie uczestnictwa w nauce religii katolickiej 

w szkole (załącznik nr 1). 

12. Pomoce formacyjne (program, katechizm, celebracje) zatwierdza jako obowiązujące w 

przygotowaniu na terenie diecezji Biskup Siedlecki (załącznik nr 4). Wszystkie materiały 

formacyjne wykorzystywane przez prowadzących przygotowanie do bierzmowania muszą 

uzyskać pisemną akceptację Wydziału Nauczania Katechetycznego Kurii Diecezjalnej 

Siedleckiej. 

13. Odpowiedzialny za przygotowanie do bierzmowania nie może nakładać na kandydatów 

dodatkowych obowiązków (poza zwykłymi obowiązkami chrześcijańskimi — udział we 

Mszy Świętej w niedziele i święta nakazane, codzienna modlitwa, wstrzemięźliwość 

piątkowa) oraz obowiązkami wynikającymi z diecezjalnego programu przygotowania do 

bierzmowania (załącznik nr 5). 

14. Po udzieleniu sakramentu nazwiska bierzmowanych odnotowuje się w parafialnej księdze 

bierzmowanych oraz informuje o tym fakcie proboszcza parafii miejsca chrztu w celu 

dokonania stosownych adnotacji zgodnie z kan. 535 § 2 KPK. 

Niniejsza Instrukcja zastępuje dotychczas obowiązujące wytyczne przygotowania do 

sakramentu bierzmowania, zawarte w dokumentach II Synodu Diecezji Siedleckiej Aneks 

nr 7 Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowani młodzieży do sakramentu 

bierzmowania. 
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